TEKNIiK RAPOR

Emir: : Dogu Akdeniz Ormancilik Arastirma Enstitiisiit Miidiirligiiniin 18.05.2018 tarih ve
87395538-605.99-E.1084720 sayili yazist ekinde Mersin Orman Bolge Midiirliigiiniin
arastirtlmasini talep ettigi konularin cevaplanmast

Konu: Casir mantarinin yetisme ortami 6zelliklerinin belirlenmesi ve kullanim olanaklarinin
arastirilmasi.

Inceleme: Talep edilen konu ile ilgili olarak casir mantarnin Mersin OBM’nde yayilis
gosterdigi alanlarla ilgili 6n bilgiler toplanmis, en yogun iiretim yapilan iki sahada
(Giilnar ve Mut) arazi etiitleri ve mantar toplayicilari ile goriigmeler yapilmistir. Konu
ile ilgili literatiir taramasi yapilmis ve sinirli sayida ¢alismaya rastlanmistir. Literatiir
bilgileri, mantar toplayicilar1 ile yapilan goriismeler ve arazi c¢alismalari
degerlendirilerek rapor hazirlanmstir.

A. Casir Mantar1 Hakkinda Genel Bilgi:

Yoresel ismi casir, casur, heliz, kirkor, korek, gobek, gobelek ve mendik mantari olarak
bilinen ¢asir mantar1 (Pleurotus eryngii var. ferulae) casir otunun (Ferula sp.) koklerini kiiltiir
olarak kullanip dogada kendiliginden yetigsen kiymetli bir mantardir (Akyiiz ve Kirbag, 2007).

Dogada casir bitkisinin bir dnceki y1ldan kalan ve toprak altinda ¢lirtimiis kalintilarindan
cikan casir mantari, genellikle daglik kesimlerde ve iilkemizin belirli boélgelerinde
bulunmaktadir. Bu bolgelerde kirsal kesimlerde yasayan insanlar tarafindan toplanmaktadir.
Casir mantari, tilkemizin farkli bolgelerinde yetisme ortami bulmustur. Pleurotus eryngii, Dogu
Anadolu Bolgesinin daglik kesiminde ozellikle Malatya-Arguvan, Tunceli, Erzincan ve
Adiyaman ilinin daglik kesimlerinde dogal olarak yetigsmektedir (Giicin, 1983’e atfen Akyiiz
ve Kirbag, 2007). Dogu Anadolu Bolgesinde, 1000-2000 metrelerdeki, pek bitki yetismeyen
yiiksek daglik alanlarda, casir olarak adlandirilan Ferulae sp. bitkisinin bir 6nceki yildan
kalmis, kuru kok kalintilar1 {izerinde P. eryngii var. ferulae’nin dogal olarak yetistigi tespit
edilmistir. Casir mantar1 sadece bu bolgede degil diger bolgelerde de goriilmektedir. Ege ve
Marmara bolgesinde kurulan yerel pazarlarda satigi yapilan 11 farkli mantar tiirtinden birinin
P. ernygii oldugu ve yoresel adinin ¢agir ve manguta mantari oldugu bildirilmistir (Adanacioglu
ve ark., 2016). P. eryngii, mayis ve haziran aylarinda dogadan toplanarak yol kenarlarinda ve
yOre pazarlarinda satilmaktadir.

Akdeniz bolgesinde de yayilis gosteren bu mantar Mersin’de 6zellikle Giilnar-Kuskan
ve Mut-Camlica yorelerinde toplanmaktadir.
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Sekil 1. Mersinde toplanan a) ¢asir mantari (Péurotus eryngii var. ferulae) ve b) ¢asir otlI(iférUIa sp.)



Ak ve ark. (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada Pleurotus eryngii’nin ézellikleri su
sekilde tanimlanmstir:

- Sapka 3-15 cm, zemin kirli beyazdan koyu kahverengiye degisir, ilizerinde
kahverengi ya da pas kirmizimsi lekeler bulunur.

- Sapka baglangicta kiire daha sonra yelpaze seklinde, kenarlar1 dalgali, ince ve ice
kivriktir.

- Lameller sapa dogru giden sekilde, gencken beyazdir. Yaslandikga agik kahverengi
renk alir.

- Sap 4-6x1-2 cm tabana dogru daralan sekilde, i¢i dolu, yumusak, esnek ve
uzunlamasina fibrilli, et ise beyazdir.

- Oldukga lezzetli olan bu tiirlin sporlar1 beyaz, eliptik, tizeri diiz, 10-12.5x5-
5.5mikrondur.

Mantarin etli yapisinin kalin, kurtlanmaz ve uzun sure muhataza edildigi, siki, sert, tath
ve kokusunun Onemsiz oldugu belirtilmistir. Dogu Anadolu bélgesinde bilhassa ¢obanlar
tarafindan aranilan ve sevilen bir tiir oldugu, giines 1sinlarini yansitarak parlamasi ve taslar
arasinda cam kirig1 gibi parilti yapmasiyla ¢ok uzaktan yerinin belirlendigi ve mantarin yalnizca
Oli caksir otlarmin kokleri arasinda yetistigini iyi bildiklerinden dolayr kolayca arayip
bulduklar1 bildirilmektedir (Giicin, 1983’¢ atfen, Akyiiz ve Kirbag, 2007).

Diinyada ticareti yapilan 6nemli mantar tiirlerinden biri olan P. eryngii nin lilkemizde
ticari anlamda yetistiriciligi yok denecek kadar az miktarda yapilmaktadir. Bunun temel nedeni,
diger kiiltiir mantarlariyla karsilastirildiginda bu tiiriin misel gelisiminin daha yavas olmasi,
patojenlere karsi daha hassas olmasi, basidiokarplarinin daha uzun siirede olugmasi, kiiltiiriiniin
zor olmasi, ekolojik faktorlere (besin istekleri, sicaklik, 151k, pH, nem, CO2, kiiltiire alma
metodu vb.) karsi daha hassas olmasi ve iilkemizde yeterince taninmamasindan
kaynaklanmaktadir (Oluklu ve Kibar, 2016). Tiirkiye’de son 5 yila kadar Agaricus cinsi tek tiir
olarak iretilmekteyken Pleurotus ve Lentinula edodes tiirleri kiiltiir olarak yetistirilmeye
baglamigtir. Diinya kiiltiir mantar1 liretim miktarlarinin cinslere dagilimina benzer olarak
Tiirkiye’de de Agaricus cinsi %86 orani ile birinci sirada, %10 orani ile Pleurotus tiirleri ikinci
ve %3 ile Lentinula edodes tiirii tigiincii sirada yer almaktadir (Eren ve Peksen, 2016)

Pleurotus spp.’nin sapka yapilarindaki protein miktarinin birgok sebzedekine yakin
veya yiiksek oldugunu, fakat yumurta, peynir ve et gibi hayvansal {irlinlerdekine gore ise diigiik
oldugu belirtilmektedir. Ayrica, birkag yenilebilir mantar tiiriiniin; kardiyovaskiiler, antitiimor,
antiviral, antibakteriyel ve diger aktivitelere sahip olmasinin yani sira, tibbi uygulamalar i¢in
de fizyolojik bir ajan kaynagi olarak rol oynadiklar1 ifade edilmistir (Bonatti ve ark., 2004;
Cohen ve ark., 2002°na atfen Akytiz ve Kirbag 2007).

Genellikle mantarlarin, 6zellikle de casir mantarinin (Pleurotus eryngii), ¢ok lifli
olmasi, yapisinda steroller, proteinler ve mikro elementler bulundurmasi ve ¢ok diisiik kalori
icermesinden dolayi, kardiyovaskiiler hastaliklardan korunmak i¢in uygulanacak diyetlerin
diizenlenmesinde ideal olduklari ilk kez geleneksel Cin tibbinda ortaya konulmustur (Breene
1990, Bodek ve ark. 1998, Hobbs 1995°¢ atfen Liile 2014).

Pleurotus eryngii farkli aromatik yapisi ve daha uzun raf dmriine sahip olmasindan
dolay1 son zamanlarda Avrupa ve Amerika’da aranilan bir sapkali mantar tiiriidiir (Kalyoncu
ve ark., 2009). Guniimiizde Pleurotus tiirleri, diinya mantar iiretiminde biiyiik bir {iretim
hacmine sahiptirler. Pleurotus tiirleri igerisinde diinyada yetistiriciligi yapilan en &nemli
tirlerden biri Pleurotus eryngii’dir. P. eryngii en lezzetli Pleurotus tirii olarak
nitelendirilmektedir (Rodriguez Estrada, 2008’e atfen Oluklu ve Kibar, 2016). Diinyada “Kral
Istiridye Mantar1 (King Oyster Mushroom)” olarak adlandirilan P. eryngii; Pleurotus’un diger
tirleriyle karsilagtinnldiginda benzersiz lezzeti, farkli aromatik yapisi, yiiksek besin igerigi,



onemli tibbi 6zellikleri, ekonomik 6nemi, daha uzun raf émriine sahip olmasi, etli yapisi ve
ascilik ile ilgili diger 6zelliklerinden dolay1 son zamanlarda 6zellikle Japonya, Cin, Amerika ve
Avrupa iilkelerinde yetistiriciligi hizla artan bir mantar tiirii olup, popiilaritesi oldukca yiiksektir
(Rodriguez Estrada and Royse, 2007; Moonmoon et al., 2010’a atfen Oluklu ve Kibar, 2016).
Diinyada gittik¢e artan pazara sahip olmasi ve birgok iilkede diger kiiltiirli yapilan tiirlerden
daha fazla tercih edilmesi nedeniyle aranilan bir mantar tiirii haline gelen P. eryngii’nin
yetistiriciligi konusunda 6nemle durulmaktadir (Akyiiz ve Kirbag, 2007).

B. Mersin OBM’nde Casir Mantar Yayilisi:

Konu ile ilgili gelen talebin ardindan &ncelikle Mersin OBM Odun Dis1 Uriin ve
Hizmetler Sube Miidiirliigi ile goriisiilmiis ve mantarn en yogun oldugu yerlerin Giilnar-
Kuskan ve Mut-Camlica mevkilerinde oldugu 6grenilmistir. Yine Erdemli-Toros ve Tarsus-
Camliyayla da mantarin az miktarda toplandig: bildirilmistir.

Mantarin dogal yetisme ortaminin tespiti i¢in arazi ¢alismasi yapilmis ve yogun oldugu
iki bolgede incelemeler yapilmistir. Arazi c¢alismasi sirasinda mantar toplayicilart ile
goriismeler yapilmis, bu mantarin renk ve yapisindan dolay1 cayir mantarina benzedigi bu
nedenle karistirilabilecegi ifade edilmistir.

B.1. Giilnar OiM, Kuskan OIS Karmbeleni Bal Orman1 MevKkii:

Casir mantar1 en yogun yayilisini Karinbeleni Bal Orman1 mevkii ve civarinda (Sekil 2)
yapmaktadir. Mantar, ¢asir bitkisinin kokiinden beslenmekte ve bitki kok kalintilart tizerinde
bulunmaktadir.

Casir mantar1 mart ayi itibariyle sahada giiney bakilarda goriinmeye baslamaktadir. Mayis
ortalarina kadar sahada bulunan mantar bu tarihten sonra olmamakta ve c¢asir otu da
kurumaktadir. Mantar sonbaharda kasim aylarinda tekrar gériilmekte ancak miktar olarak daha
az olmaktadir.

Sekil 2. Casir mantarmin Giilnar-Kuskan OIS nde yayilis alanindan genel goriiniim

Casir mantar1 agirlikli olarak Kuskan OIS’nin 180, 181, 182, 183, 184, 201, 202, 203,
204 ve 214 numaral1 bolmelerde yayilis gostermektedir (Sekil 3). Saha gegmiste bozuk mese
vasfinda iken 15-20 yil once sedir agaclandirmasi yapilmistir. Casir mantarinin yayilig
gosterdigi alanlarda genele olarak mescere tipi “Sa ve Md1” dir.
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Sekil 3. Giilnar OIM, Kuskan OIS’nde ¢asir mantarinin yayilis alan

Yetisme ortami kosullari:

Fizyografik faktorler: Sahada ortalama yiikselti 1600 m civarindadir. Tepelik bir arazi
yapisina sahip sahada egim %10-40 arasinda degismektedir. Karinbeleni tepenin giliney ve

giney dogusunda yayilis gosteren mantar, tepenin kuzey ve batisinda yayilis
gostermemektedir.

Edafik faktorler: Karstik arazi yapisina sahip sahada anakaya kirectasidir. Toprak tipi
rendzina olup, hem yiizeysel taslilik hemde profil taslilig1 oldukga yiiksektir (Sekil 4.). Mutlak
derinligin s1g ve orta oldugu sahada fizyolojik derinlik yiiksektir. Topraklar orta ve hafif
biinyeli olup, az ve orta kireglidir.
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Sekil 4. Casir mantarinin yayilis alaninda toprak profili ve taglilik

Klimatik faktorler: Tipik Akdeniz iklimi etkisi altindaki sahaya en yakin meteoroloji
istasyonu olan Mut meteoroloji istasyonunun 25 yillik (1970-2005) verilerine gore: yillik
ortalama sicaklik degeri 17,7 °C dir. Mut ve gevresinde kis mevsiminde ortalama sicaklik 7,5



°C, yaz mevsiminde ise 28,8 °C dir. En soguk ay ocak ay1 olup sicaklik degeri 6,9 °C dir. Bu
deger Akdeniz iklimine gére oldukga diisiiktiir. Sebebi ise I¢ Anadolu Bélgesi'nden Goksu
Vadisi boyunca kanalize olan soguk havadir. Yillik toplam yagis miktar1 395mm dir (Anonim,
2007).

Iklim 6zellikleri Ering’in “Yagis Miiessiriyeti indisi” ne gére incelendiginde; iklim tipi:
yart kurak, bitki ortiisii: step olarak tespit edilmektedir. Ayrica aylara gore hesaplanan yagis
Miiessiriyeti indisi ve buna bagl tespit edilen iklim tipi sonuglarina gore; haziran, temmuz,
agustos ve eylill aylar1 “tam kurak”, nisan, mayis, ve ekim aylart “kurak” dir.

Diger faktorler: Casir mantarinin yayilis gosterdigi alanlarin asli tiirii mesedir. Sedir
tiirti ile yapilan agaglandirmalarin ardindan sahada agirlikli olarak yayilis gosteren sedirin yani
sira zengin bir otsu ve calimsi vejetasyon vardir. Genel olarak alanda g¢asir mantarinin
koklerinden beslendigi ¢asir bitkisi (Ferula sp.), kekik tiirleri, dagcayi, sigir kuyrugu vb.
vejetasyon yaygindir (Sekil 5).

Sekil 5. aslr_mantafl yayhs anindaki Vejétasyodan g(')rﬁﬁm
castr bitkisi (a), kekik (b), sigir kuyrugu (c)

B.2. Mut OIM, Camlica ve Kravga OIS Magras Kule Mevkii:

Mut OIM’nde ¢asir mantari en yogun yayilisim1 Camlica ve Kravga OIS sinirinda yer
alan Magras Kule mevkii, Camlica-Adras mevkii, Dandi ve Kestel Kule civarinda
yapmaktadir.

Arazi incelemesi yapilan Magras kule mevkiinde ¢asir mantari ¢asir bitkisinin kok ve
kalintilar1 iizerinde olmakta, 15 mart itibariyle goriillmeye baslanmakta ve haziran ay1 basina
kadar toplanmaktadir (Sekil 6). Mantar, sonbaharda da toplanmaktadir. Toplayicilar miktar
olarak ilkbaharda toplanan mantarin daha fazla oldugunu ancak dayaniklilik bakimindan
sonbaharda toplanan mantarlarin daha dayanikli oldugunu ifade etmektedirler. Bu mantarin
yayilis alanlarinin asli tiirii gogunlukla mesedir.

Casir mantar1 Camlica Orman isletme sefliginin 90 nolu bolmesinin OT sahalarinda ve
Kravga Orman Isletme Sefliginin 299, 300, 301 nolu bélmelerinde ve cogunlukla kuzey bakida
yayilis gostermektedir. Amenajman planinda mescere tipleri “BCz, BAr ve OT” dir.



Sekil 6. Magras kule mevkiinde kuru haldeki ¢asir bitkisi (2) ve ilkbaharda toplanmig gasir
mantari (b ve C)

Yetisme ortami kosullari:

Fizyografik faktorler: Sahada ortalama yiikselti 1450 m civarindadir. Mantarin yayilist
bu bolgede 1300 metreden baslamakta 1600 metreye kadar ¢ikmaktadir. Daglik, dik bir arazi
yapisina sahip sahada egim % 40-60 arasinda degismekte yer yer % 60’1n iizerine ¢ikmaktadir.
Mantar bu sahada yayilisini gogunlukla kuzey bakida yapmaktadir.

Edafik faktorler: Anakaya kirectasidir. Yer yer marn topraklar goriilmiistiir. Toprak
tipi rendzina olup hem yiizeysel taslhilik hemde profil taslhiligi oldukga yiiksektir. Mutlak
derinligin s1g ve orta oldugu sahada fizyolojik derinlik orta ve yiiksektir (Sekil 7). Topraklar
orta ve agir biinyeli olup orta ve yliksek kireclidir.

Sekil 7. Magf; kule évkune 9

s
1r mantarinin yayilig alaninda toprak ve taglilik

Klimatik faktorler: Tipik Akdeniz iklimi etkisi altindaki sahaya en yakin meteoroloji
istasyonu olan Mut meteoroloji istasyonun 25 yillik (1970-2005) verilerine gore: yillik ortalama
sicaklik degeri 17,7 °C dir. Mut ve ¢evresinde kis mevsiminde ortalama sicaklik 7,5 °C, yaz
mevsiminde ise 28,8 °C dir. En soguk ay ocak ay1 olup sicaklik degeri 6,9 °C dir. Bu deger



Akdeniz iklimine gére oldukga diisiiktiir. Sebebi ise i¢ Anadolu Bélgesi'nden Goksu Vadisi
boyunca kanalize olan soguk havadir. Yillik toplam yagis miktart 395mm dir (Anonim, 2007).

Iklim &zellikleri Ering’in “Yagis Miiessiriyeti indisi” ne gore incelendiginde; Iklim tipi:
yart kurak, bitki Ortiisii:step olarak tespit edilmektedir. Ayrica aylara gore hesaplanan yagism
iiessiriyeti indisi ve buna bagl tespit edilen iklim tipi sonuclarina gore; haziran, temmuz,
agustos ve eylill aylar1 “tam kurak”, nisan, mayis, ve ekim aylar1 “kurak” dir.

Diger faktorler: Casir mantarinin yayilis gosterdigi bu mevkide ardi¢, mese, kizilgam
tirleri yaygindir. Cok fazla ¢alimsi vejetasyon yaygin degildir. Casir bitkisi ve mantar1 daha
cok aciklik alanlarda goriilmektedir.

Sekil 4. Magras kule mevkiinde ¢asir mantarinin yayilis alanindan goriintimler

Sonu¢ ve Oneriler: Casir mantari (Pleurotus eryngii var. ferulae), casir otunun (Ferula sp.)
koklerini kiiltiir olarak kullanip dogada kendiliginden yetisen kiymetli bir mantardir. Ilkbahar
aylarinda mart-haziran arasinda olgunlasan ve toplanan bu mantar iilkemizin bir¢ok bdlgesinde
daglik alanlarda ve 6zellikle mese ormanlarinda yayilis gostermektedir. Gorlinlim itibariyle
cayir mantarina benzemektedir.

Mersin OBM’nde en yogun yayiligin1 Giilnar-Kuskan ve Mut-Camlica/Kravga Orman
Isletme Sefliklerinde yapmaktadir. Ayrica Tarsus-Camliyayla ve Erdemli-Toros yorelerinde de
toplanmaktadir. Giilnar ve Mut OIM nde yayilis gdsterdigi sahalarin yetisme ortami dzellikleri
su sekildedir: Akdeniz iklimi etkisi altinda bulunan bu sahalarda yiikselti 1200-1700 m arasi,
baki giliney ve kuzeydir. Anakaya kiregtasi, toprak cok tasli, az ve orta kirecli, mutlak derinlik
s1g ve orta, fizyolojik derinlik ise fazladir. Topraklar agir ve orta biinyelidir. Kapaliligin az
oldugu orman alanlarinda (6zellikle mese tiirlerinin yaygin oldugu yerlerde), OT sahalarinda
ve agaclandirma sahalarinda yayilis gostermektedir. Casir mantari, casir otunun kok ve
kalintilarindan beslenmektedir bu nedenle ¢asir otunun gévdesinin yaninda, altinda, yakininda
goriilmektedir. Ferula cinsine ait bu bitkinin ve mantarin tiir teshislerinin yapilmasi faydali
olacaktir.

Yore halki tarafindan toplanarak yol kenar1 ve yoresel pazarlarda satilan bu mantarin
tilkemizde kiiltiire alinarak yetistirilmesine yonelik aragtirmalar devam etmektedir. Yenilebilir
olmasinin yani sira tibbi olarak da onemli olan bu mantarin devamliliginin saglanmasi i¢in
oncelikle ¢asir otunun devamliliginin saglanmasi ve mantar toplayiciliginin bilingli yapilmasi

gerekmektedir.
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Dr. Sevda POLAT
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Is bu rapor tarafimdan hazirlanmistir. 13.08.2018
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