Degerli Ebeveynler,

Hentliz birka¢ yil once diinyaya gelmis ¢ocugunuz sizden, simdiye kadar bildigi,
giivendigi ¢cevreden ilk defa ayrilacak. Aylar belki yillar boyu haftanin ¢ogu giiniinii artik farkli
bir ¢evrede gecirmeye baslayacak; farkli insanlar, durumlar, kurallarla karsilasacaklar. Anne
babaya tiim varlig1 ile baglanmig ¢ocuklar i¢in bu durum normal olarak kaygi yaratacaktir.
Ancak bu kayginin gerekli oldugunu; bagimsizlasma, sosyal gelisim i¢in beklenen bir tepki
oldugunu unutmamak gerekir. Krese basladiktan sonra ¢cocugunuzdaki degisim ve gelisimleri

mutlulukla izleyeceksiniz.

Cocugunuzun okula bagladiktan sonra oryantasyon dénemi dedigimiz aligma siireci her
cocuk icin farklilik gosterebilir. Kimi ¢ocuklar krese ilk giinden yiiksek uyum gdosterirken kimi
cocuk i¢in bu donem aylar siirebilir. Bu durum ¢ocugun yasina, karakterine ve mizacina gore
degisim gosterebilir. Cocuklar olaylara ebeveynlerinin yiizlerine, davranislarina, tavirlarina
bakarak tepki verirler. Bu donemde ¢ocugunuza yardimci olabilmek i¢in 6ncelikle sizlerin
metin ve sakin olmaniz onemlidir. Endiselerinizi ¢ocugunuza direkt olarak iletmeseniz de
cocugunuz huzursuzlugunuzu ve rahatsizhiginizi hissedecek, bunlara paralel davranislar

gosterecektir. Cocugunuz, kaygisiyla nasil bas etmesi gerektigini sizden 6grenecektir.

Krese baslamadan once artik okula gitmek i¢in uygun yasa geldigini, kresin ne
oldugunu, orada ¢ocuklarin ne yaptigini ona anlatin. Krese baslamadan 6nce ¢ocuga krese
baglanacagi soylenmelidir. Kres kaydina ¢ocugunuzla birlikte gelebilirsiniz. Artik buraya
gelecegi, burada yeni pek ¢ok arkadasi olacagi, pek ¢ok oyunlar oynayacag: aciklanabilir: “10
giin sonra krese gideceksin, 7 giin sonra, 7 gilin yatacagiz kalkacagiz sonra, yarm... krese
gideceksin. ... adinda 6gretmenin olacak, arkadaslarin olacak, onlarla oyunlar oynayacaksin,
yeni seyler 6greneceksin. Biliyor musun bu kresin kocaman bir parki var, ¢ok gilizel uyku odasi
var.... Orada ¢ok egleneceksin. Sonra ben gelecegim. Ne olursa olsun ben (annen, baban) hep

seni almaya gelecegim sonra evimize gidecegiz.”

Cocugun kres icin gerekli olabilecek esyalarini birlikte se¢in. Bu aligverisin ne i¢in
oldugunu ona agiklayim, se¢imler yapmasina izin verin ve aldiginiz her esyadan sonra bunu
kreste kullanacagindan bahsedin. Kres artik cocugun hayatinda 6nemli bir konumda, bunu ona
hissettirin. Kendi okul fotograflarinizi, abisi ablas1 varsa onun okul fotograflarin1 gosterip,

kendi egitim doneminizdeki eglenceli anilar1 gocugun anlayacagi sekilde anlatabilirsiniz.

Aligma doneminde ¢ocugun kreste gecirdigi zamanin kademeli olarak arttirilmast

faydalidir. 11k haftaki birkag saat vedalasmalar sonraki haftalarda arttirilabilir. Bu siireclerde



cocugun sizi goremeyecegi ancak krese yakin bir yerde olmaniz daha iyi olabilir. Kesinlikle

cocuga haber vermeden aniden ortadan kaybolmayin.

Soyut diisiinme yetenegi gelismemis ¢ocugun anlayabilecegi ifadelerle onu kresten ne
zaman alacaginizi aciklayabilirsiniz. 3 defa yemekhanede yemek yedikten sonra/ uyuyup kalkip

yemek yedikten sonra/ hava kararmadan/ ben isten ¢ikinca gibi ifadeler kullanabilirsiniz.

Kresten aldiktan sonra pozitif olaylara odaklanarak ona sorular sorun. ‘’Bugiin en ¢ok
ne ile eglendin? Bugiin hi¢ yeni oyuncak gordiin mii? Sandalyeler hangi renkti... o zaman yarin
bakip bana soylersin, olur mu? Arkadaslarinla hi¢ oyun oynadin mi?”’. Cocugunuzun kreste
yaptigl, panoya asilan etkinliklere tepkiler verin; gururlu ve tesvik edici olun, ne kadar
begendiginizi anlatin, hangi renkleri kullandigini1 sorun, bir sonraki etkinliklerini ¢ok merak
ettiginizi, sabirsizlikla beklediginizi anlatin. Kresteki 6gretmeni ile is birligi icinde olun, krese
ve Ogretmene gliven duydugunuzu c¢ocugunuza hissettirmeniz onun da krese karsi giiven
duygusunu gelistirecektir. “Okulda sikildin m1? Korktun mu? Arkadaslarin seni sevmedi mi?

Ogretmenin sana iyi davrandi m1?” gibi sorulardan kaginmaniz faydal: olabilir.

Cocugunuzu krese birakirken vedalagmalar1 olabildigince kisa ve net tutun. Biiyiik
kucaklagmalar, kocaman opiiciiklerle birlikte vedalagsmalar uzadik¢a ¢ocugun ayrilma kaygisi

pekisebilir. Sakin, kararli ve tutarli olun.

Unutmayin ki yeni bir is, yeni bir okula baglarken yasimiz ka¢ olursa olsun bizler de
yadirgar ve alisma siirecinden gegeriz. Yenilikler ve bilinmezlikler korkutucu olabilir. Ancak

bu siirecin gegici oldugu ve pek ¢ok giizel aninin baslangici oldugu akilda tutulmalidir.
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